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Czy projekt ,Rowne szanse na rynku pracy” jest dla Ciebie?

Jesli chcesz wrdcié¢ na droge aktywnosci zawodowej, podnies¢ swoje kwalifikacje
& y ) P ) )
lub potrzebujesz wsparcia w odnalezieniu si¢ na wspodtczesnym rynku pracy — ten projekt
jest stworzony wlasnie dla Ciebie!

Sprawdz, czy kwalifikujesz si¢ do udzialu w Projekcie

v' Jeste$ kobieta, ktora ukonczyta 18 lat
v Nie uczestniczysz obecnie w innym projekcie z zakresu aktywizacji spoteczno-
zawodowej (Dziatanie 5.4) dofinansowanym ze srodkow EFS+

Jesli odpowiedz na powyzsze pytania brzmi tak to musisz nalezec¢ jeszcze do jednej
z ponizszych grup:

v Mieszkasz, pracujesz lub uczysz si¢ na terenie jednej z gmin: Czarna Dabrowka, Debrzno,
Debnica Kaszubska, Gléwczyce, Koczala, Kotczyglowy, Potegowo, Trzebielino,
Tuchomie

lub

v" Jestes kobieta bezrobotna lub nieaktywna zawodowo (np. uczennica, studentka, emerytka
lub rencistka) i mieszkasz lub uczysz si¢ na terenie jednej z gmin: Miastko, Czarne,
Rzeczenica, Kepice

lub

V' Jeste$ kobietg, ktora ukoniczyta 50 lat i mieszkasz, pracujesz lub uczysz sie¢ na terenie
jednej z gmin: Miastko, Czarne, Rzeczenica, Kepice

Spelniasz powyzsze warunki?
Oto lista wsparcia z jakiego mozesz skorzysta¢ w ramach naszego Projektu:

Identyfikacja Twoich potrzeb wraz z opracowaniem Indywidualnego Planu Dzialania
i wsparciem konsultacyjnym.

Sytuacja kazdej uczestniczki Projektu zostanie zdiagnozowana pod katem posiadanego
doswiadczenia oraz potrzeb szkoleniowych, mozliwosci doskonalenia zawodowego oraz
diagnozowania problemow ograniczajacych aktywnosc¢ lub rozwdéj zawodowy.

Na podstawie powyzszej diagnozy bedziesz mogta rozpocza¢ udzial w pozostatych
dziataniach. Mozesz skorzysta¢ ze wszystkich lub tylko wybranych form wsparcia
z ponizszej listy:
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Grupowe poradnictwo zawodowe (2 dni x 5 godzin) w ramach ktdrego:

¢ zidentyfikujesz swoje mocne i stabe strony,

e nauczysz si¢ aktywnego poruszania po wspotczesnym rynku pracy oraz tego jak
zbudowac odpornosci na stres zwigzany z procesem rekrutacji,

e zaplanujesz Sciezke kariery zawodowej oraz okreslisz swoj potencjal zawodowy,

e poznasz wlasne preferencje zawodowe poprzez testy i ¢wiczenia warsztatowe,

e przygotujesz profesjonalne dokumenty aplikacyjne, takie jak CV oraz list
motywacyjny, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych standardow
rekrutacyjnych,

e przygotujesz sie do rozmow kwalifikacyjnych poprzez trening autoprezentacji oraz
nauke komunikacji niewerbalnej oraz udzielania odpowiedzi na trudne pytania
rekrutacyjne.

Indywidualne poradnictwo psychologiczne.

Jesli potrzebujesz profesjonalnej pomocy w odbudowaniu pewnosci siebie,
przezwyciezeniu poczucia bezradnosci oraz wyeliminowaniu barier emocjonalnych,
ktére utrudniaja Ci m.in. powr6t na rynek pracy, mozesz skorzysta¢ z indywidualnego
wsparcia psychologicznego obejmujacego diagnoze Twojej sytuacji zyciowej i nauke
asertywnosci.

Indywidualne posrednictwo pracy.

Jesli potrzebujesz profesjonalnego wsparcia w znalezieniu stabilnego zatrudnienia,
mozesz skorzysta¢ z indywidualnego posrednictwa pracy, w ramach ktérego ekspert
pomoze Ci wybra¢ najlepsze narzedzia do podnoszenia kwalifikacji, dopasuje oferty
pracy do Twoich umiejetnosci oraz lokalnego rynku, przygotuje Cie technicznie do
rekrutacji poprzez pomoc w tworzeniu CV i trening rozmowy, a takze zajmie si¢ aktywna
promocja Twojej kandydatury wsréd pracodawcow.

Szkolenia prowadzace do nabycia kwalifikacji.

W ramach projektu zostang zorganizowane specjalistyczne kursy i szkolenia. Na etapie
rekrutacji mozesz zgltosi¢ swoje potrzeby szkoleniowe.

Szkolenia zawodowe realizowane beda przez profesjonalne instytucje szkoleniowe.
Proces szkoleniowy jest zaprojektowany tak, aby doprowadzi¢ do formalnego
potwierdzenia umiejetnosci certyfikatem lub innym dokumentem, ktéry bedzie
potwierdzat Twoje nowe umiejetnosci.

Propozycja konkretnych szkolen uzalezniona jest od przebiegu procesu rekrutacji,
bedziemy brali pod uwage indywidualne potrzeby zglaszane przez Kandydatki oraz
poziom zainteresowania konkretnymi kierunkami ksztalcenia. Im wiecej osdb wskaze
zapotrzebowanie na dany rodzaj wsparcia, tym wieksza szansa na zorganizowanie
dedykowanego szkolenia grupowego. Jesli znasz inne kobiety, ktére spelniaja warunki
udzialu w projekcie i chca naby¢ podobne kwalifikacje, zacheé¢ je do wspdlnego
aplikowania — wieksza grupa chetnych ulatwia nam realizacje konkretnych sciezek
szkoleniowych dopasowanych do Waszych oczekiwan.
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Gdzie beda realizowane spotkania i szkolenia?

Miejsca spotkannt indywidualnych bedziemy wustala¢ tak zeby$ miata mozliwosc
bezproblemowego dotarcia. Moze to by¢ miejscowos¢ Twojego zamieszkania, pracy lub inna
wskazana przez Ciebie lokalizacja mieszczaca si¢ na Obszarze realizacji Projektu.

Miejsca szkolen grupowych beda ustalane, w zaleznosci od ilosci oséb chetnych na
poszczegodlne szkolenia w danym regionie. Bedziemy sie stara¢, aby odbywaty sie najdalej w
Twoim miescie powiatowym, a w przypadku uzbierania pelnej grupy z danej gminy w
miejscowosci gminne;j.

Jakie dofinansowanie oprocz wsparcia szkoleniowego i doradztwa jest
mozliwe w ramach projektu?

o Jedli jestes bezrobotna lub bierna zawodowo, przystuguje Ci stypendium szkoleniowe za
udziat w szkoleniach prowadzacych do nabycia kwalifikagji.

e Mozesz ubiegac sie¢ o zwrot kosztow dojazdu i/lub zwrot kosztéw opieki nad dzieckiem
lub dzieémi do lat 7 lub osobami potrzebujacymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu za czas spedzony na udzial we wsparciu projektowym.

Co musisz zrobi¢, zeby zapisac sie do Projektu?

1. Zapoznaj si¢ z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie.

2. Wypehnij formularz zgloszeniowy i wyslij go w formie pliku PDF lub skanu na adres:
pomorskie@cwb-incom.eu. Upewnij si¢, Ze na pewno wpisalas swdj numer telefonu
oraz adres e-mail.

3. Po otrzymaniu Twojego zgloszenia skontaktujemy si¢ z Toba w celu potwierdzenia
uczestnictwa i ustalenia pierwszego spotkania z doradca, a takze poinformujemy jakie
inne dokumenty nalezy wypetni¢ w ramach projektu.

Wiecej informacji o Projekcie oraz wszystkie dokumenty rekrutacyjne znajdziesz na stronie
internetowej https://cwb-incom.eu/projekt/rowne-szanse-na-rynku-pracy/

Zachecamy réwniez do polubienia naszego profilu na Facebooku gdzie publikowane bede
informacje na temat dzialan w ramach tego projektu oraz propozycje wsparcia w ramach
innych Projektow realizowanych w Twoim regionie przez nasza firme.

W razie pytan mozesz do nas napisa¢ na adres: pomorskie@cwb-incom.eu lub zadzwoni¢
pod nr. 600 558 716.
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